ZAPROSZENIE

do udzialu w spotkaniu na temat:
NIE dla przemocy w Internecie!

Szanowni Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele i
Wychowawcy

Dyrektor Miejskiego Zespolu Poradni Psychelogiczno - Pedagogicznych
w Kielcach wraz z Pracownikami majg zaszezyt zaprosi¢ Rodzicow
i Nauczycieli na spotkanie teoretyczno «praktyczne:

NIE dla przemocy w Internecie!

Miejsce ;Aal:]ski Zlaeszpélc:oradnl Psychologiczno-
kania: B ;
spot . w Kielcach, ul. Urzednicza 16

Czas spotkania 30. 09. 2025 w godzinach 16.00-18.00

16.00- | Wsparcie dziecka w sytuacji do$wiadczenia przemocy w
16.30 Internecie.
Prowadzacy: mgr tukasz Kolomariski

[16.30- | Sharenting - wspélc grozenie dia funkcjonowania dziecka

17.00 zwigzane z Internetem.
Prowadzgca: dr hab. Paulina Forma

[17.00- | Warsztaty na temat razem przeciwko przemocy w sieci
17.30 Prowadzgce: mgr Magdalena Michalec, mgr Justyna Radulska

[17.30- | Dyskusja
|18.00

Spotkania majg charakter teoretyczny oraz praktyczny, po wprowadzeniu
teoretycznym odbedg sie warsztaty praktyczne zwigzane z przemoca
doswiadczong przez miodych ludzi w sieci. Calos$¢ spotkania zakoriczy dyskusja
na tematy poruszane podczas spotkania

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH

dr hab. Paulina Forma prof. UJK

SHARENTING — wspoiczesne
zagrozenie dla funkcjonowania
dziecka zwigzane z Internetem.

Interdyscyplinarna perspektywa
wsparcia spotecznego
i poradnictwa.

Kielce, 30.09.2025



Tto rozwazan -
przewidywanie
przysztosci

cywilizagji
oparte na

przestankach
naukowych

Uzasadnienia tytutu rozwazan - tematu
wspotczesnego funkcjonowania dzieci |
mtodziezy oraz zaangazowania ludzi

(RODZICOW) W przestrzen spoteczng N ies pO kOj n e
p'okolenie

i wirtualng odnajduje w doniesieniach
praktykow oraz

u Jonathana Haidtiego — psychologa
spotecznego, profesora w Stern School of

Business na Uniwersytecie Nowojorskim. Jak wielkie przeprogromowgmi (::Zr:lecil:‘:::v:lo
Wspomniany Autor definiuje cywilizacje wyolalo epidemig chor6b psy
i czynniki wptywajace na ludzkie losy, - g < ',, = B

zaliczajgc do nich m.in.:

- nadopiekunczosc w swiecie
realnym i niewystarczajaca
opieke w swiecie wirtualnym =
dzieci tzw. niespokojne
pokolenie N7

R Szczesc:e

Hipotezy L oL Jonathan Haidt

szczesc1a




WIRTUALNE DZIECI -WIRTUALNEJ ULICY

Réznorodnos¢ materiatow wrzucanych

Obserwacja zachowan ludzi oraz zajecia profilaktyczne z dziecmi i
mtodziezg implikujg gtebszej analizy...

Historie, podczas ktorych dowiadujemy sie o przezyciach
i trudnosciach mtodego pokolenia, ktorego zdjecia z dziecinstwa
zostaty wykorzystane w etapie ich adolescenc;ji !!!

Zasmuca fakt, ze inniz otoczenia ,wysmiewaja sie"/, hejtuja"
dzieciecy wizerunek. Staje sie to jej problemem i budzi trudne
emocje.

Nalezy przestrzegac ludzi
przed niewtasciwym
wykorzystywaniem wizerunku
w cyberprzestrzeni.

,Smieszne”

Sharenting - zagrozenia,
konsekwencje 1 odpowWiedzialno$él

Zrédto: Kilka stdw o sharentingu - zagrozenia, konsekwencije i odpowiedzialno$é rodzicdw



https://www.dzieckiembadz.pl/2025/07/kilka-sow-o-sharentingu-zagrozenia.html

SHARENTING

Termin ten powstal w wyniku potgczenia
dwoch angielskich stow share —
rozpowszechmac, dzieli¢ sie

oraz parenting — rodzicielstwo,

petienie roli rodzicielskiej

Ze wszystkimi jeJ prawami

1 obow1azkami.

f‘ %L

-

A

' \
» inni mogg zrobi oje
Ka umieszezony

¢ ze zdjeciem Twojego
1 ST ~i':'.)

C
kd ul SSZCZONVIN wonternec

,» CC

Z
dziec




WIRTUALNA TOZSAMOSC

V\

Naukowcy mianem
okreslili
zjawisko publikowania
przez rodzicow zdjec,
filmow 1 imnformacji
o dzieciach, ktore
najczescie] sg tego
nieswiadome.




SHARENTING

OVERSHARENTING

Nadmierne udostepnianie wizerunku dzieci
w Internecie w szczegolnosci w social mediach

0 czym pamietad, publikujgc zdjecia dzieci w
internecie? - Pixbook.pl

=

TROLLPARENTING

Nieswiadomi rodzice szkodzg swoim dzieciom w sieci np.
nagie dziecko na plazy, 4-latek bez zebow, dziewczynka,
ktora nie zdazyta do toalety —to tylko niektore sytuacje,
ktore rodzice postanowili uwiecznic na zdjeciach

i podzielic sie nimi ze znajomymi w sieci.

Niektorzy zaktadajg swoim pociechom konta

w mediach spotecznosciowych, nieswiadomie stajac sie
internetowymi trollami, ktorzy smiejac sie z wtasnych dzieci
nie wiedzg, jak bardzo moga je skrzywdzic.



To niebezpieczne
Zjawisko to
polegajace na
dzieleniu si¢
osobistymi
wydarzeniami

z zycla rodziny
na forum przybiera
forme swoistego
rytuatu

1 zaczyna miec L S e R
Charakter maSOWy Zdjecie twojego dziecka w sieci nie nalezy tylko do ciebie.

Ktopoty moga pojawic sie po latach




Album rodzinny Album wirtualny, folder, ,,chmura"

Wielu miato to szczescie, ze urodzito
sie przed erg powszechnego
Internetu w Polsce. | nie chodzi o
banaty dotyczace "prawdziwych
zabaw" na podworku, bo siec
stwarza dzisiaj dzieciom, juz od
najmtodszych lat, mozliwosci, o
ktorych starsze pokolenia mogty
wtedy tylko pomarzyc. Przegladajac
album rodzinny, mozna sobie jednak
zdac sprawe, ze niektore zdjecia
(ktorych, chcac nie chcac, jestesmy
gtownymi bohaterami) mogtyby
wywotac niemata furore w sieci. A
tak przynajmniej bawig wytacznie
cztonkow rodzin, bliskich, ktorzy
ogladaja je co jakis czas

Kiedy ostatnio wywotywaliémy zdjecia? Kiedy ostatnio dodawalismy zdjecia w sieci?



Kilkadziesiat tysiecy zdjec trafia co sekunde do sieci. FOTOGRAFOWANIE (SELFIE) a nie na przezywanie

FAANGAZOWANIE RODZEICOW
W PRZESTREEN] MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
{NA PREYKEADZIE ZIAWISKA SHARENTINGU)

-
wEnd jEsl Corae CrdciE praer
takze w ryoms rodzicow, sch ak
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Wspotczesnosc coraz czesciej zaskakuje nieprzewidywalnymi przemianami
zarowno w skali makro-, mezo-, jak i mikrospotecznej. Po wielokroc z
niedowierzaniem przyglqdamy sie zachodzgcym wokot nas procesom,
dostrzegamy coraz wyrazniej zarysowujacy si¢ oportunizm spoteczny
wobec przemian, w ktorych cztowieczenstwo przestaje mie¢ wymiar
etyczny, w ktorym spektrum jest dobro cztowieka, a prawda interpretowana
jest coraz czesciej przez pryzmat korzysci.

Nowe postawy spoteczne manifestowane sg takze w zyciu rodzicow, ich

aktywnosci w wirtualnej przestrzeni (sharentingu) i w wypetnianiu rol

rodzicielskich. Choc trudno przewidziec, w jakim kierunku te procesy

zmierzajy, to w szczegolnosci rodzice zobowigzani s podejmowac

Ell2|a’rakn|a , wyrazajac brak akceptacji dla przedmiotowego pojmowania
ziecka

Kontekst zmian aktywnosci rodzicow uwidocznia w mojej ocenie
rowniez nowa funkcje spoteczng pedagoga jako organizatora sieci
informacji o zagrozeniach wynikajacych z niewtasciwego postgpowania
w mediach spotecznosciowych oraz tworzenie powigzan pomigedzy
roznymi instytucjami publicznymi i niepublicznymi zajmujgcymi sie
dobrem dziecka.

Zaangazowanie rodzicow w_przestrzen (1).pdf



file:///C:/Users/Czasopismo/Downloads/ZaangaÅ¼owanie_rodzicÃ³w_w_przestrzen%20(1).pdf

REAKCJA IN PLUS (+)

REAKCJA IN MINUS (-)

Cennosc

Bezbronnosc¢

Zaleznosc

Niedojrzatosc

Niedoskonatosc

Troska, mitos¢, ciepte stowa,
mite podejscie

Dbatosc o dobro, zdrowie,
bezpieczenstwo dziecka

Racjonalne zaspokajanie
potrzeb dziecka

Dawanie wymagan na miare
mozliwosci dziecka

Bezwarunkowa akceptacja

Chtod emocjonalny,
odrzucenie

Przemoc

Wypominanie potrzeb
dziecka, zamiana rol

Infantylizacja dziecka,
,dziecko mate stare”

Wypominanie wad,
porownywanie



Dzieki pracy psycholozki spotecznejJean Twenge, wiemy, ze roznice pokolen (Y,Z, Millenialsow, Alfa)
wywotane sg dzis nie tylko przez wydarzenia, ktorych doswiadczajg dzieci i mtodziez, np.:

WOj MY (por. badania Enas Majadly nt. Postawy nauczycieli szkét podstawowych sektora arabskiego w Izraelu wobec integracji uczniéw ze specjalnymi potrzebami” (, Attitudes of

teachers in primary schools in the Arab sector in Israel towardsinclusion of students with special needs”) napisanej pod kierunkiem naukowym prof. UAM dr hab. Sylwii Jaskulskie])

- Kryzysy (sharenting, tozsamosc¢ wirtualna, COVID 19, zaburzona komunikacja wewnatrzrodzinna, ,,stot meblem
dekoracyjnym” por. s. 299 ,wspolne positki”

- Zmiany technologii uzywanych w dziecinstwie (radio, potem telewizja, komputery osobiste, Internet, iPhony*)

- Resentyment — (nieche¢, krzywdzacy stereotyp, opinia podmiotu opiniotworczego)

- Media spotecznosciowe zapobiegajgce autotranscendencji — (wychodzeniu poza siebie, swoje ograniczenia)

KOSZTY UTRACOWNYCH MOZLIWOSCI DZIECINSTWA OPARTEGO NA MEDIACH

SWIAT REALNY SWIAT WIRTUALNY

Relacje ucielesnione

Relacje synchroniczne
Komunikacja jeden na jeden
Wysoki prog wejscia i wyjscia

Relacje bezcielesne

Relacje wysoce asynchroniczne
Komunikacja jeden na wielu
Niski prog wejscia i wyjscia
(blokowanie niektorych, kruche
spotecznosci)

Szybkie
rozprzestrzenianie
sie

szerokopasmowego
Internetu na
poczatki XXI wieku

Pojawienie sie
iPhona w 2007 roku

btyskawicznie
rozpowszechniajace
sie media
spotecznosciowe

* Dowody na negatywne skutki dla zdrowia psychicznego dla pasywnych uzytkownikow mediow spotecznosciowych

mozna odnalez¢ w zrédtach m.in. Hall-dorsdottir 2021, Verduyn 2015, Kim 2020

Wzrost popularnosci

wtasnych zdjec,
aparat przedni

Wprowadzenie
przyciskow LIKE i
RETWEET/ SHARE
W 2009 = zmiana
dynamiki
internetowego
SWELE




dr hab. Paulina Forma prof. UJK

Futurologiczna
perspektywa
obszarow
badawczych
w poradnictwie

DEPRYWACJA

SPOLECZNA

DEPRYWACJA

SNU

Psycholog spoteczny |
Jondthan Haidt w swojej
.nhajnowszej ksigzce
"Niespokojne pokolenie"
stara sie znalezc prz,%czyn@

epidemii choré

psychicznych, ktora dotkneta

pokolenie Z. Pokazuje, jak
altowny rozwoj
technologii w potaczeniu z
nadopiekunczoscig wobec
dzieci i ograniczeniem ich
autonomii w realnym Swiecie
pchnety je dO Swiata
wirtualnego, co miato
katastrofalne skutki dla nich
samych, ich rodzin i catego
spoteczenstwa. Przede
wszystkim jednak wzywa do
dziatania’i opisuje Kroki,
ktore rodzice, natczyciele,
szkoty, firmy technologiczne
i rzagdy moga podjac, aby
zakonczy¢ epidemie chorob
psychicznych wsrod
mtodszego

ROZPROSZENIE

UWAGI

. ‘b}: \"‘\.5 LS

Jak wielkie przeprogramowanie.
| Gziecinstwa wywotato
pidemig chordb psychig

UZALEZNIENIE

4 PODSTAWOWE KRZYWDY



ZDROWIE PSYCHICZNE | DOBROSTAN DZIECI | MEODZIEZY

Jonathan Haidt

NIESPOKOJNE

Jak wielkie przeprogramowanie
(ziecinstwa Spowodowato

Pokolenie Z (zoomeroéw Gen Z - dla krajow anglosaskich typowa cezura jest tu
urodzenie sie po 1995 roku) - stato sie pierwszym pokoleniem w historii, ktore
dorastato z urzadzeniem w kieszeni odwracajacym uwage od otoczenia, a
wciggajacym do alternatywnego wszechswiata, ktory byt ekscytujacy, uzalezniajacy,
niestabilny i - jak sie okazato — niewtasciwy dla dzieci i mtodziezy.

Od poczatku drugiej dekady XXI wieku obserwujemy gwattowne
pogorszenie stanu zdrowia psychicznego wsrod nastolatkow.
Rosng wskazniki dotyczace:

- depresiji,

- stanow lekowych,

- samookaleczen i

- samobojstw.

Dzieci coraz czesciej cierpia na:

- bezsennoS¢,

- brak koncentracji,

- wszelkiego rodzaju uzaleznienia,

- samotnosc i

- perfekcjonizm.

Wyzwania dla obecnego pokolenia i przywrocic bardziej naturalne dziecinstwo,
oparte na zabawie i swobodzie w odkrywaniu Swiata.

W przesztosci dziecinstwo polegato na rozwoju w oparciu o tradycyjng zabawe, gry i
eksploracje swiata. Teraz dzieci wychowujg si¢ w Swiecie ,,bezcielesnych sieci
wirtualnych” .



PRZYGOTOWANIE DO WSPOLNEGO DZIAEANIA

RZADY/FIRMY
RODZICE SZKOtY /| PORADNIE
- TECHNOLOGICZNE

Prezentuc]u produktu

- Zzrozumienie gier w jakie grajg dzieci il
NAUKA po’r&;czona np.. ,Common Sense Media” ——

zAKTYWIZMEM .
SPOLECZNYM - kontrole rodzicielskie !!! | e

FORADINICUAC =11] Bezpieczne trasy e | =

dsiecka e s e,

W co wierzymy | Czym sie zajmujemy | O nas

PEDAGOGICZNE

Ratings and reviews parents trust

® 00
¢ Browse all articles @ @ @ .
Movies v Books Games Podcasts Apps

& Parents' Ultimate Guide to Parental Controls W
Caroline Knore Do you need parental controls? What are the options? Do they . ——

really work? Here's everything you need to know about the

IAVIRCIRLE -



Dymensje poradnictwa :

1. Diagnostyczna — ocena trudnosci edukacyjnych, emocjonalnych i spotecznych uczniow.

2. Profilaktyczna — dziatania zapobiegajgce trudnosciom w nauce, wychowaniu i zdrowiu
psychicznemu.

3. Terapeutyczna — interwencje w zakresie wsparcia psychologicznego i pedagogicznego.

4.Doradcza — pomocw wyborze sciezki edukacyjneji zawodowe,;.
Dym e nSJ e 5. Interwencyjna — natychmiastowe wsparcie w sytuacjach kryzysowych.

poradnictwa

6.Edukacyjna — szkolenia i warsztaty dla nauczycieli, rodzicow oraz uczniow.

7-Mediacyjna — rozwigzywanie konfliktow w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

psychologiczno- Roznorodne drogi wsparcia dzieci i mtodziezy:

pedagoglcznego . Ind¥widualhna pomoc psychologiczna i pedagogiczna — konsultacje, terapia, np. treningi umiejetnosci
spotecznych.

* Wsparcie dla rodzicow — warsztaty wychowawcze, poradnictwo rodzinne, Szkoty dla Rodzicow.

* Programy profilaktyczne w szkotach — przeciwdziatanie uzaleznieniom, cyberprzemocy, depresji.
 Zajecia wyrownawcze i rozwijajgce zdolnosci — dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznidw.
* Mediacje rowiesnicze i interwencje kryzysowe — dziatania zapobiegajace eskalacji konfliktow.

* Doradztwo zawodowe i edukacyjne — pomoc w planowaniu sciezki kariery (2 okresy wzrostu!!!).

* Wsparcie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — dostosowanie metod nauczania, praca
z nauczycielami wspomagajacymi.




WNIOSKI
|

IMPLIKACJE

DZIECI | MEODZIEZ

Klasyfikacja grup
problemowych

zdrowie,
bezpieczenstwo,
aktywnosc¢ wiasna,
aktywnos¢
edukacyjna,
aktywnosc spoteczna,
aktywnosc kulturalna

OPIEKA - EDUKACJA - WYCHOWANIE

Whniosek

Poradnictwo uwidocznione w
regionalnej polityce

Decyzja/zadanie
interdyscyplinarnych
badaczy, specjalistow

- zwrdcenie wiekszej uwagi na
diagnoze w dokumentach
strategicznych i planowaniu
dziatan w poszczegdlnych
jednostkach samorzadu
terytorialnego, przede
wszystkim na poziomie
gminnym.

- rozpisywanie przez
samorzady konkurséw ofert
na dziatania z zakresu opieki,
profilaktyki, edukacji.



WNIOSKI
|

IMPLIKACJE

DZIECI | MEODZIEZ

Klasyfikacja grup
problemowych

oferta skierowana do
rodzin,

czas wolny,
aktywizacja,
wsparcie dla dzieci

i mtodziezy,

polityka informacyjna

OPIEKA - EDUKACJA - WYCHOWANIE

Whniosek

Niska wspétpraca miedzysektorowa
(lekarze, pedagodzy, psycholodzy,
nauczyciele, rodzice)

Decyzja/zadanie
interdyscyplinarnych badaczy,

specjalistow

- Zachecanie do nawigzywania
miedzysektorowych partnerstw i wspotpracy
(np. poprzez dodatkowe punkty w ofertach
konkursowych dla NGO).

- Informowanie szkdt i nauczycieli o
potencjalnych korzysciach nawigzywania
wspotpracy z otoczeniem instytucjonalnym.

- Tworzenie narzedzi utatwiajacych
wzajemne diagnozowanie i wykorzystywanie
istniejacych zasobow (np. portale/aplikacje
internetowe, cykliczne spotkania praktykow,
publikacje).

- Zachecanie podmiotow do aktywnych
dziatan (edukacyjnych, informacyjnych,
promocyjnych) w Internecie, np. poprzez
szkolenia, warsztaty umiejetnosci np.
cyfrowych, pokazywanie dobrych
przyktadow.

- Wspieranie procesu sieciowania podmiotow
realizujacych zadania z zakresu opieki,
edukacji, wychowania (regularne spotykania
podmiotéw z réznych
gmin/powiatéw/obszaréw wojewddzkich).



WNIOSKI
|

IMPLIKACJE

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Whniosek

Niewystarczajace relacje pomiedzy
pracownikami w podmiotach
zaangazowanych w dziatania z zakresu
poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego

Decyzja/zadanie operatora

Dziatania na rzecz poprawy jakosci pracy
w podmiotach zajmujacych sie
poradnictwem

Wspotpraca interdyscyplinarna
(pedagodzy, psycholodzy, logopedzi,
terapeuci, lekarze, doradcy zawodowi itp.)

Zachecanie szkoét do tworzenia stanowisk
koordynatorow lub punktow
konsultacyjnych, dyzurow, w ktérzy
specjalisci pomagaliby rozpoznawac
potrzeby dziatan

zapraszanie innych podmiotow,

specjalistow do szko6t, podtrzymywanie
wspotpracy miedzy podmiotami



DYMENSJE
WSPARCIA

AKTUALNE BADANIA

AN

CHARAKTERYSTYKA REGIONALNEJ POLITYKI,
DZIAEAN PORADNIANYCH

INTERDYSCYPLINARNA DIAGNOZA SYTUACIJI DZIEC]
| MEODZIEZY

N\

PODSUMOWANIE - IMPLIKACJE BADAWCZE

AN




\
‘ Strategia Polityki Spotecznej

. ‘ Strategia Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych
Analiza \

dokumentow ‘ Program Pomocy Spotecznej do roku 2023

strategicznych |
. ’ Programy wsparcia psychologiczno-pedagogicznego Na Rzecz

| aktow prawnych ‘ dzieci i mtodziezy, rodziny, kadr oswiaty

+ !
Raport z monitoringu Programow pomocowych, profilaktycznych
dob ryc h pra thk Na Rzecz dzieci i mtodziezy

[
‘ Wojewodzkie Program Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu

‘ Strategie i programy samorzqgdowe — na szczeblu gminnym
/



| co dalej...

IMPLIKACJE - koncentracja wokot zagadnien zwigzanych z pomoca,
wsparciem spotecznym i poradnictwem.

Przemiany kulturowo-gospodarcze na poziomie makrospotecznym i zmiany
codziennego funkcjonowania jednostek w kulturze indywidualizmu
przyczyniajg sie do powstawania problemow, trudnosci i kryzysow
biograficznych, z ktérymi zmaganie sie wymaga czesto zewnetrznej
pomocy, wsparcia lub poradnictwa.

Zmieniajg sie takze strategie, metody, formy oraz srodki ich Swiadczenia i
organizowania.

Dymensje poradnictwa/pomocy rozumiane jako jego aspekt:
teoretyczny, metodologiczny i praktyczny.

Ukazywac wielowymiarowosc zjawisk pomocowych zarowno w sposobie ich
opisu, jak i w odniesieniu do zroznicowanych obszardw ich swiadczenia.

Warto poddawac analizie nowe koncepcje i strategie pomocowych (np.
coaching, poradnictwo online, poradnictwo wolontariackie). Poddawac
badaniom zroznicowane (tradycyjne wirtualne) formy wspierania rodzin w
wybranych sytuacjach trudnych i kryzysowych (np. zaburzen rozwojowych,
przewlektych chorob cztonkow rodzin, przemocy domowej).

Dokonywac deskrypcje zréznicowanych strategii oraz form wsparcia
spotecznego i poradnictwa adresowanych do jednostek w biegu zycia (etap
adolescencji, ale takze dorostos¢, starosc), ukazujac srodowiskowy kontekst
swiadczenia i odbierania pomocy.

Tworzyc sieci wsparcia zarowno wsrod teoretykow, jak i praktykow
zajmujacych sie pomocg, wsparciem spotecznym i poradnictwem.
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SZCZESCIE POTRZEBUJE SPOKOJU

Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie Zycia lub

S H A R E N T l N G l W I Z E R U N E K chcesz poméc osobie zagrozonej samohojstwem pamietaj, Ze mozesz

skorzystac z bezptatnych numerdw pomocowych:

DZIECKA W SIECI

800 70 2222

CALODOBOWY
PORADNIK DLA RODZ'C()W Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym
800121212

CArODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111
CALODOBOWY

Telefon Zaufania dla Dzieci | Mlodziezy

116 123
CALODOBOWY
Telefan wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery [ ¥ jdziesz na

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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NASK ad I( a d emia Zadanie realizowane ze érodkéw Narodowego Programu Zdrowla na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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